KIRGIZLARIN MILLI OYUNU KOKBORU
Dr. Dogan KAYA®

Kokborii oyunu Kirgizlarin milli oyunudur. Nesilden nesile miras olarak
aktarilan bu oyun, Kirgizlarin en ¢ok ragbet ettigi ve heyecan duydugu
oyunlardandir. Kokborii oyunu, Kirgizlarin yani sira basta Kazaklar ve Ozbekler
olmak tizere Asya’daki pek ¢ok boyun da vazgecilmez oyunlar1 arasinda olup
bugiin hala, biitiin canlihigiyla yasatilmaktadir. Anadolu’daki Ondiil Kapmaca

diye bilinen oyun kismen bu oyunun izlerini tagimaktadir.

Kirgizlar bu oyuna Kokborii, Kazaklar Kokpar, Farslar ise Boz kasi derler.
Bunun yaninda Fars¢a’dan girmis olan c¢abandes sozii de Kirgizca kokboriicii
kelimesiyle karsilarmustir. Kirgizlar buna ulak cekme de derler. Orta Asya’nin bazi
bolgelerinde Kokperi veya Kopkeri seklinde sdylendigi de olur.

“

Tiirkiye’de bu oyundan ilk soz eden; “... eski Tiirklerde totem sayilan
bozkurt (gokborii) ile bagly bir anane mahsuliidiir. Kurt menkibesi, Kirgizlarin gokborii
tesmiye ettikleri oyunda tecelli eder.” diyen Ziya Gokalp’tir. Dr. Riza Nur da Tiirk

Tarihi adli eserinde kisaca bahsetmistir.

Kokborii  kelimesinin nereden ¢ktigi konusunda su goriisler ileri

surulir.:

1. Cok eskiden bir savas olur ve koyiin silah tutan biitiin erkekleri savasa
gider. Neredeyse koyde kalanlar1 koruyacak kimse kalmaz. Koye kurtlar gelir ve
hayvanlara zarar verir. Gegimini biiyiik oranda hayvanciliga baglayan halk,
bundan biiyiik oranda etkilenir. Bu arada savastan donen erler kdye dadanan
kurtlar1 goriince hemen onlara saldirir. Bazilarimi bigakla, bazismii okla,
bazilarim1 da ezerek oldiiriir. Hatta canli kalan kurtlar, at tizerinde birbirlerine
atarak eglenmeye baglar. Bu o kadar hoglarina gider ki, kalan diger kurtlar1 da
birbirlerine atarak oyun oynarlar. Zamanla canli ele gecirdikleri kurtlarla
oynamayr gelenek haline getirirler. Oyadiklar1 bu oyunun adina kokborii
“bozkurt” derler. Oyun boylelikle ortaya ¢ikar.Ama gittikge kurtlarin azalmaya
baslamasi tizerine yigitler kurt yerine tekeyi oyun araci olarak kullanirlar. Daha

olgunlagsmamuis yigitler ise teke yerine ulak “oglak” ile oynarlar ve ulak gekerler.

" Yayimlandig1 Yer: “Kirgizlar'in Milli Oyunu Kokborii”, Izzet Giindag Kayaoglu Hatira Kitabi-
Makaleler, Istanbul, 2005, s. 303-313.



Bundan dolay1 kékboriiniin bir diger adi da ulak gekmedir. Kokboriiniin ikinci

adlandirilmasi olan ulak ¢ekme ortaya ¢ikmas.
Kokborii soziiyle ilgili olarak diger bir goriiste soyledir:

Halk, bu oyunu oynayan kisilerin kahramanhgma, atikligine ve
siki iligki vardir.. Bilindigi gibi kurt, Goktiirklerin sembolii idi. toteminin ve
Tiirklerin de diger adinin kokboriiler oldugunu dikkate aldigimizda bu oyunun
Tiirklere ait oldugunu sdyleyebiliriz. Goktiirkler bundan dolay: bahadir ve cesur
erkekleri kokborii olarak goriirlerdi. Muhtemelen Goktiirk —devletinin
dagilmasiyla onlara ait olan bu olun Asya’daki diger boylara kokborii adiyla
kalmistir.

Kirgizlarin Manas destaninda da kokborii oyunundan soz edildigine

gore, bu oyunun gegmisinin ¢ok eskilere dayandigini sdyleyebiliriz.

Omiirlerinin biiyiik boliimii savasla gegen Tiirkler, bir bakima atin
iizerinde uyuyup atin iizerinde can vermislerdir. Gece gilindiiz silahlarimi
yanindan ayirmamuslar, atlarini agilda hazir tutmuslardir. Ata ¢ok Onem
vermisler. At adamdin kanat: “ At adamun kanadidir.”, At siylagan co6 baspayt “Ata
deger veren yaya kalmaz.” demisler. At gogebe kiiltiiriin bir parcasidir. Atin
yoksa athi diisman senin evini yama eder, kacan diismani yakalayamazsin.
Bundan dolay1 at, Kirgiz i¢in her seyden 6nemlidir ve en yakin dosttur. Manas’
Akkula’s1z, Semetey’i Taybuurul’suz, Tostik'tt Calkuyruk’suz, Kurmanbek’i
Teltoru’suz hatirlamak miimkiin degil. S6zgelisi; Manas Akkula’dan, Kurmanbek

de Teltoru’dan ayrildi1 zaman yenilgiye ugramustir.

Askere gonderme zamani pek ¢ok yerde askerlikle ilgili gesitli oyunlar
oynanir, yarismalar yapilir ve eglenilir. Bu oyunlardan birisi de kokboriidiir.
Ciinkii bu oyun bir askerde olmasi gereken biitiin ozellikleri ihtiva eder. Sayet
askerin kendisi iyi olup da ati ona uygun degilse, o zaman bdyle askerler iyi
¢obandes (kokboriicii) olamaz. Sadece hem oyuncu hem de at birbirine uyustugu
zaman ortaya iyi bir oglak¢r gikar. Kokborii oyununda savunma ve saldirmada
oglakgilarin birligi ve birbirlerini anlayabilmeleri ¢ok 6nemlidir. Kokborii oyunu
boyle ozellikleri ile halki, kotii niyetli diismanlara karst daima hazir olmalarimni

saglamistir.



Kirgizistan, Rusya yonetiminde iken bu basta bu oyun olmak iizere basta
kokbiirii olmak tizere cambr atmay, kilig ¢almay, nayza salis, er enig gibi halkin milli

duygularini ayakta tutan oyunlar yasaklanmaistir.

Halk, deger verdigi bu oyuna sik sik diigiin ve torenlerinde de yer
vermistir. Bu gelenek hala Cuy, Talas ve Os bolgelerinde yasatilmaktadisr.

Kokborii oyununun XIX. yiizyillda Kirgizlarin hayatinda onemli yeri
vardir. Bunu K. Cantosev’in Kanibek romaninda daha iyi gormekteyiz. Kanibek”
romaninda K. Cantdsev biiyiik bir toy (diigiin) oyunlarinin baglama sirasini sdyle
anlatir. “Bugiin sabah namazindan sonra halk toplanmaya basladi, at kosturmaya,
pehlivan giirestirme, attan devrilme, siingii vurma, tyin egme oldu. Ogleden sonra
biitiin halk oglak cekmeye gitti.” Bu ctimleden kokboriiniin XIX. yiizyilda biitiin at
oyunlarindan daha ¢ok sevildigi hiikmiinii ¢ikarabiliriz. Romarnin bir baska
yerinde de su ifade yer almaktadir: “Bir yasindaki buzay: kesip, dért bacagim kesip

atip bagirsaklarin ¢ikarip igini diktikten sonra buzagr cekmeye bagladilar.”

Ko6kborii oyununa hemen her boydan insanlar istirak edebilirler. Bu
konuda higbir ayrim yapilmaz. Her boyun veya beyin kendi kokboriiciileri,
yorgacilar1 “iyi at ustalar1” pehlivanlar, kiiliik “gevik, hizli” atlari, kahraman
guclii yigitleri olur. Halk da yigitleri, atlary;, filanin yigidi, filanin ati diye

degerlendirir.

Oglag rakip yigitlerin elinden kaptiktan sonra gotiiriip belirlenen yere
koymak ¢ok zordur. Ortaya konulan 6diil, bunu bagaran kisiye ve gruba verilir.
Kokborii oyununun en heyecanli ve en tehlikeli kism1 o zaman yasanir. Kendini
boyle bir durum igin hazirlamis olan oyuncu, 6liimii dahi diistinmeden, atiyla
kursun gibi kalabaligin icine dalar. Kalabalikta oglaga ulasip onu aradan c¢ikarip
oglag belirtilen yere birakir. Oglag: belirlenen yere kimin biraktigr degil, hangi
tarafin biraktig1 onemlidir. Bunun da sebebi kisilerin birlikle zorluklar1 asabildigi
esprisidir. Oyun sirasinda bir kisi, digerinin oOntinii agar, bir baskasi
karsisindakini etkisiz hale getirir. Bu da yetmez eger onlarin bindigi atlarla
yigitlerin uyumlu bir birlikteligi olmazsa bagariya ulagilmaz. Ustiin gelen grup,
oglagin sahibi olur. Oglag: elde edenler, onu orada hemen keser ve etini kavurup
orada bulunanlara ikram eder. Bu oglagin etinin her tiirlii hastaliga ve derde sifa
olduguna inanilir. Oglu olmayan kisiler de oglagin etinden bir parga alir ve evine

goturilip pisirip karisina verir. Eger o eti yedikten sonra erkek ¢ocugu olursa, o



insan biiylik oglak vermek zorundadir. Bu gelenek Fergana vadisinde hala

yasamaktadir.

Halim Baki Kunter, Philipp Borchers’in aldig1 bilgileri bize soyle

anlatmaktadir:

“Kesilen hayvamn (yani oglagmn) i¢i ¢ikartildiktan sonra karni dikilir, bast ve
ayaklar: kesilir. Bu sekilde yine ok kere elli kiloyu bulur. Sikar (av, oglak) yol iizerine
birakilir. Atlilar ona dogru kosarlar. Iclerinden birisi atin iizerinden uzanarak yerdeki
kesilmis hayvani alir. Eyerinin oniine yerlestirir. Ayaklariyla simsiki tutar. Sol elinde
dizgin, sag elinde kamg¢i oldugu halde dortnala uzaklasir. Atlmin bu vaziyette eyer
iizerinde durmast ok giictiir. En onde bacagimin altinda yavru olan atli (oyuncu) kosar,
dierleri sikdr1 onun elinden almak icin takip ederler. Herkes sikdr1 ele gecirmek calisir.
Ellerin serbest kalabilmesi igin kamgilar disler arasina sikistirilir. Sikdri ele gecirmek icin
herkes ceker, sikar, iter. Insanlarin ve hayvamn digleri siritir; ¢ok getin bir bogusma olur.
Nihayet sikdr1 birisi ele gecirir ve dne atilarak kafileden uzaklagir. Kovalama ve cetin
miicadele baslar. Ogleden evvel erkenden baslamis olan oyun, 6gleden sonra sona erer.

Kesilmis hayvan kizartilir ve yenilir.”

Atli, sinirlandirilan meydani (kimseye kaptirmamak {izer) sikariyle
beraber bir defa donebilirse bir puan kazanmais olur. Sonra o sikar1 yere atar. Kim
en fazla puan kazamirsa giinii galibi olur. Kafile, sikar1 almis olan birinciye

yetistigi vakit, her taraftan onu sararlar.

Ko6kborii ¢cekmenin kurallari genel olarak ayni olmasina ragmen, gesitli
bolgelerde biraz farkliliklar gostermektedir. Giiney Kirgizistan'da oglak
¢ekmenin yani sira bir yagindaki buzag: da gekilir. Buzaginin agirhigr 50-80 kg ,
oglak; 15-30kg., teke; 25-30 kg. arasindadir.

Issik gol ve Tenir daglarinda ise dort kis yasamis olan teke kesilir. Karni
yarilip bacagini ¢ikarildiktan sonra, tekrar dikilir ve gece boyu soguk suda
tutulur. Sabahleyin erkenden sudan gikarilip asilir. Oglene kadar kuruyan teke,

oyun sirasinda pargalara ayrilmaz ve ayaklar koparilmaz.

Ciiy ve Talas bolgesinde ise, oyunda bas1 ve ayaklar1 kesilmis ve iki kig

yasamis teke kullanilir.

Ko6kboriiniin oynanigi bolgelere gore farkliik gosterir. Gliney tarafta
oglak egilip birakilan yerden alinir ve belli bir mesafe gittikten sonra birakilir.

Dagimik oynamada, takim olarak oynanmaz herkes kendi kendine ¢eker ve oyun



sirasinda dorder beser olarak birbirlerine yardimlasir ve kalabaliktan oglag:
¢ikarir. Kazanilan odil paylasilir. Oyuna isteyen herkes katilabilir. Bazi
durumlarda oyuna katilanlarin sayist 500t dahi gecer. Boyle durumlarda en
glgclii yigit ve at ancak kalabalig1 yararak c¢ikabilir. Kuzey taraflarda ise takim
olarak oynama daha yaygindur.

Ko6kboérii Oyunun Kurallar

I Genel kurallar

1. Yarisma Ozel olarak belirlenmis alanlarda (sozgelisi; stadyumda)
gergeklestirilir.

2. Oglak cekilen sahanin etrafi ytiksekligi 1,5 m.’lik bir duvarla gevrilir ve
buralar, atlarla oyuncularin zarar gérmeyecekleri sekilde diizenlenir.

IT Oyunun sartlar1

1. Oyunda her iki taraftan 4 kisi olmak tizere iki takim karsilagir.

2. Oyun sahasi iki takima beraber paylastirilir.

3. Her takimin kendi fay kazan: “kuyu” olur. Tay kazanmn eni 3,5 m.,
yiiksekligi 1,20 m., ¢ap1 2 m, derinligi 0,5 m."dir.

Oyun ii¢ boliimden olusur her boliim 20 dakikadir. Toplam 60 dakika
oynanan oyunda, taraflardan hangisi kars1 takima ¢ok oglak birakirsa, o takim

galip olur.

Oyun, kural geregi, karsilikli olarak dorderden sekiz oyuncu ve sekiz at

ile oynanir. Yedekte dort at ve dort oyuncu vardir.

Oyuncularin se¢ciminde bazi esaslar vardir. Bunlarin basinda da alkollii
icki alan ve uyusturucu madde kullananlar oyuna alinmazlar.
III Oyunun Baslatilmasi

Oyuna baglamadan once oyuncular temiz ve diiriist oynamaya ant
igerler. Oyuncular sahanin ortasina yuvarlak bir sekilde siraya gegerler ve ortada.
orta hakem yonetimin soyledigi sozleri tekrarlayarak herkes ant icer. Sonra
seyircilerden dua isterler.

Ant icme
Hakem:

Euzubillahiminessaytan nirracim Bismillahirrahmanirrahim



Ya Allah! Senin merhametinle oyuna girecek olan kahraman ve pehlivan
yigitlerinin andini kabul et!

Oyuncularin hepsi:

Dedelerimizin, bize miras olarak biraktigr kokborii oyununa baslarken halkin
huzurunda bu kutsal oyunun kurallarimi bozmadan temiz ve diiriist oynamaya ant
icerim!

Seyirciler:
Omin Allahu akbaru!

Kaptanlar, kendi taykazanlarini (kale) segtikten sonra, oglak, seyircilere
yakin yerde belirlenmis yuvarlak icine birakilir. Oyuncular oglak birakilan yerde
karsisinda siraya gecerler.

Oyun, orta hakemin diidiik calmasi ile baglar. At tizerinde iken,
oyuncularin oglag1 egilip almasi gerekir. Iki takimdan birer kisi ortaya cikar ve
yuvarlak ¢izelge i¢inde bulunan oglag: egilip kaldirmaya ¢alisirlar. Bu ikisinden
biri oglag1 kaldirip cizgiden disan c¢ikarincaya kadar digerleri cizelge disinda
beklemek zorundadar.

Oyun bir kaleye oglak diismeyince veya kurallar bozulmadig1 miiddetge
devam eder.

Puanin verme

Puanin sayilabilmesi icin oglagin net bir sekilde taykazanin igine
birakilmas: gerekir.

*Oglak kaleye diistiriilemezse yani kenara birakilirsa puan verilmez.
* Oyuncu kaleye atiyla girip oglag: birakirsa puan verilmez.

*Puan verildikten sonra hakemin isaretiyle oyun tekrar baslatilir.
*Oyun sirasinda atlar saha sinirini gectigi zaman oyun durdurulur.

*Eger at sahanin ortasindan disariya gikmissa, oglak ortada bulunan ¢izgi
icine birakilir ve oradan devam edilir.

*Her oyun 20 dakikadir ve {i¢ devredir. Her devrenin arasinda 10 dakika
dinlenilir.

*Oyun bittigi zaman, takimlar ayn1 puana sahip iseler, hakem 10
dakikalik ek stire verir. Eger yine de galip olmazsa, o zaman, iki kars1 taraftan
dort-dort olmak tizere sekiz kisi ortaya cikar ve nobetle biri digerinin kalesine 30
m. mesafeden atin1 kosturarak gelip oglag: firlatip birakmaya galisir. Oglag:
birakacak kisiye karsi savunma yapilir ve rakibi engel olunmaya ¢alisilir.

*Saldiracak olan 30 m. Mesafede, savunan ise, kale yanindadir. Hakem
diidiik calinca harekete gegilir.



*Eger saldiranla savunan yan yana gelmislerse, saldiran, atmin hizin
yavaglatmaz. Saldiran gelip oglag: birakmak mecburiyetindedir.

VI. Dikkat edilmesi gereken hususlar
*Her oyuncu, sadece birer kere saldirabilir.
*Herkese birer at verilir ve saldirma sirasinda atlarini degistiremezler.

*Oyuncular, orta hakemin izniyle degistirilebilir ve sahaya oyuncular
disinda kimse giremez.

*Oyunu canli gostermek igin atlarla rakibinin atmni ittirebilir ama atiyla
rakip oyuncunun atina vuramaz.

*Omuzla rakip itilebilir ama eli ile dokunulamaz.
*Bir oyuncu oglag: kaldirirken, digeri ona atiyla vurduramaz.

Yasaklar

*Ant icmeyen oyuncu oyuna giremez. Ant icerken samimi davranmayan
y
kaptana uyar verilir.

*Rakibin eline ayagma vurmak ve kamgyla doviismek yasaktir. Bu
kurallara uymayan oyuncu iki dakika ceza alir ve sahadan ¢ikartilir.

*Asir1 kaba oynayan oyuncular tamamen oyundan uzaklastirilir.

*Ceza alanin ceza vakti bitene kadar, diger {i¢ oyuncu dort kisiye karsi
oynamak zorundadir.

*Cezanin siiresi, ceza alan oyuncu ceza yerine geldikten sonra baglatilir.
Ceza alanin at1 da cezalanir.

*Rakibi durdurmak igin onun elinden ve atindan ¢ekmek yasaktir.
Rakibini attan diisliren de iki dakika ceza alir.

*Eger boyle durum kaleye yakin yerde gergeklesirse, o zaman kurali
bozan takima ceza verilir ve kars1 taraf 30 m. mesafeden ati kosturarak gelir ve
oglag firlatarak birakmaya calisir.

*Oglagy, lizengi, kayis ve yulara baglayarak oynayan oyuncuya, iki kere
sar1 kart verildikten sonra, tigtinctlistinde 2 dakika ceza verilir.

*Oglak oynarken vakit gecirmek ve karsi tarafin temposunu bozmak igin,
oglag1 Ozellikle saha disina birakan oyuncu, iki kere uyarilir iiglinciisiinde 2
dakika ceza alir.

*Orta hakemle tartisgan ve onula kavga eden oyuncu iki kere uyarilir.
Uglinciisiin de kirmizi kart gdsterilerek oyundan uzaklagtirihr. Bu durumda
takim oyunun sonuna kadar {i¢ kisi oynamak zorunda kalir.



*Oyun sirasinda kiifiir edene sar1 kart ,kavga ¢ikarip asir1 kural bozana
kirmizi kart verilerek oyundan uzaklastirilir.

*Oglag kaldirirken ona atla saldirana, ilk iki defa sar1 kart, tiglinciisiinde
kirmizi kart gosterilir.

*Oyun sirasinda rakibinin bedenine zarar getiren oyuncuya kirmizi kart
gosterilir.

ki oglakgli, oglagr kaldirmaya calisirken, cizelge igine giren diger
oyuncu da iki kere uyarilir, tigiinciinde kirmizi kart gosterilir.

*Orta hakemin kararina karsi cikarak vakit geciren oyuncuya sari kart,
tclinciisiinde kirmizi kart gosterilir.

*Orta hakemin kararina bas egmeyip oyunu durduran takim yenilmis
sayilir.

*Kural bozmalarda, oglak, ceza alan taraftaki ¢izelgeye birakilir ve orada
sadece iki oyuncun meydana ¢ikarak gekisir.

Kokborii Mars:
S6z : §. Duyseevdiki

Altay Too’don Ala Too’don adirdan
Ak kalpakgan Kirgiz {inii canurgan
Suuldagan buruttardin urpag:
Sumkar bolup kokton cerge sayilgan

Colborstor tartkan kokborii
Cogotpoy kelgen er Kirgiz
Coo kelse Ata Mekenge
Colotpoy kelgen er Kirgiz
Kiraandar tartkan Kok borii
Kirgizday tiygen er Kirgiz
Kiykirip atka mingende
Kilimd bilgen er Kirgiz

Atan Kirgiz tenirdegi koktogii
Arbak bolup tiktep turat kozdori
Ezelteden emdigige kaluugu
Erenderdin er oyunu Kok borii

Baglanti

Men Manas’tin tukumdag turasin
Kalka kalgan babalardin murasin



Kirgiz barda kokboriiniin kok tusun
Kilimdardin kilimdarga ulantsin

Baglanti

KAYNAKLAR:

Kirgiz Ordo Gazetesi, Kokborii Ozel Sayisi, No: 5, 24 Agustos 1999.

Toktobaev SATI, f)spﬁrﬁmdér Oyundari, Biskek, 1991, s., 78-79.

Kirgiz-Tiirk Manas Universitesi, Atatiirk-120, Biskek, 2002, s. 19-30.

M. Sakir ULKUTASIR, Cevgan ve Gokborii, Tiirk Kiiltiirii, Temmuz 1967,
S. 663-667.

Milli Tetebbular Mecmuasy, S. 2, s. 443.
Dr. Riza Nur, Tiirk Tarihi, C. 12, s. 385)




























