KANGAL'DA COCUK OYUNLARI"
Dr. Dogan KAYA

Kangal'da hemen hemen her koyde yaygmn olarak oynanan g¢ocuk
oyunlarindan bes oyunu anlatacagiz. Once ¢ocuk oyunlarmnin, gocugun
tizerindeki gelisimlerinden bahsetmek gerekir.

Tirk kiltiiriinde ¢ocuklarin  yetismesinde iki unsur ¢ok o©nemli rol
oynamistir; masal ve cocuk oyunlari.. Giliniimiizde internet salonlar1 ¢ocuk
oyunlarmin, televizyonlar da masallarin ¢ok kisa bir zaman dilimi iginde
kiltiiriimiizden yok olmasma zemin hazirlamistir. Ne yazik ki simdi masal
anlatmanimn da oyunlarin da tarihe karismak tizere oldugunu soyleyebiliriz. Her
iki gelenekten nasibini almadan biiyiiyen c¢ocuklarn kisiliklerinin gelisiminde
problemlerin yasandigi uzmanlar tarafindan oOzellikle belirtilmektedir. Baska
¢ocuklarla oyun oynamanm yasag ile biiyliyen ¢ocuklar {iretici, yaratici,
paylasimcr olmaktan uzak, yetenekleri bastirilmis, muhakeme giiciinii yetirmis
bir tip olarak toplumun karsisina ¢ikarlar.

Gerek seyirlik gerekse c¢ocuk oyunlarindaTiirklerin diinya goriist,
karakteristik ve sportif yapisi, birlik fikri, kendini yonetebilme, komuta etme,
hata yapmama ve zafere ulasma, yardimlasma, zeki ve dikkatli olma... gibi
ozellikler goziimiize carpmaktadir. Tarihte Tiirk toplumunun yasantisinda
onemli bir yere sahip olan ¢ocuk oyunlarin: giintimiizde oynanmaya oynanmaya
unutulmaya yiiz tutmustur. Peki, cocuk oyunlari, cocugun gelismesinde ne gibi
rol tistlenirler? Bunun cevabi iki baslk altinda toplanabilir:

Cocuk oyunlarmin bedeni faydalari: Ceviklik, dayanikliik, denge, giizel
goriiniim, gii¢, hiz-siirat, hiiner, kabiliyet, kuvvet, ritm, zeka gelisimi.

Moral degerler yoniinden faydalar::

Adil davranis, algilama, birlik ruhu, dayanisma- yardimlasma, dikkat,
disiplin, esneklik, hak gozetme, hosgorii, irade, karar verebilme / kararllik,
kisiye saygl, liderlik vasfi, muhakeme, sabir, saka / yarenlik / takilma.

Oyunlar, egitimin de 6nemli bir pargasidir. Egitimin temel amaci soran,
diisiinen ve {ireten fertler yetistirmektir. Buna ulasmanin yolu sadece hazr bilgi
vermekle yetinmeyip, ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak Ogrenmelerini
saglamaktir yani ¢ocuklar: oyun ve oyuncaksiz birakmamaktir.

Cocugun yetismesinde énemli bir paya sahip olan oyunlar, onun fiziki, ruhi,
zihni ve sosyal yonden gelismesini, daha duygulu ve diisiinceli olmas: saglar.
Lisan1 kullanmada 6nemli rol iistlenir.
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Fiziki yonden boy ve agirlik artar, kaslar, solunum ve dolasim sistemi gelisir.
Oyunlarda yasatilan olay ve karakterler ister istemez kendi ruh diinyasina etki
eder, baskalarma / baska varliklara deger verir hale gelir. Kendine giiven
duymas1 ve kendisi digindakilere saygili ve hosgoriilii olmas1 gonliine huzur
verir. Oyun araglarmnin renkleri, sekilleri, boyutlar1 cisimler hakkinda farkl:
algilamalara yol acar, hangi cisimleri nasil kullanabilecegini ogrenir. Akil
yuriitme ve muhakeme kabiliyeti gelisir. Oyun sirasindaki diyaloglar ve
tekerlemeler konugma yetenegini gelistirir ve karsidaki ile nasil
konusulabilecegini, onu anlayabilmeyi 6grenir, kelime dagarcigmmin artmasma
zemin hazrlar.

Asik Oyunu

Kangal'da en yaygm ¢ocuk oyunu asikla oynanan oyunlardir. Hayvanciligin
dolayisiyla da koyunun ¢ok olmasi asik oyununu yayginlastirmistir.

Asik oyunlar1 Tiirk diinyasinda da revagta olan oyunlardir. Dede Korkut
Kitabmnda, Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyunda, alt1 kisinin zor zapt ettigi boga
meydana saliverildigi sira gocuklar asik oynamaktadir.

Bugiin dahi Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Azerbaycan
ve pek ¢ok Tiirk topluluklarinda onlarca gesit asik oyunu icra edilmektedir. Hatta
bu oyunlari biiytikler de oynamaktadir.

Asik, koyunun arka ayaklarinmn oynak yerlerinden ¢ikar. Koyunun sag
ayagmdan sol asik, sol ayagindan ise sag asik bulunur. Asigin yiizeylerinin her
birinin bir ad1 vardir. Cukur tarafina '¢ik",siskin tarafina 'tok" diiz tarafi 'esek”,
uzun ve biraz ¢ukur tarafi 'bey" denir.

Her oyuncunun kendisine ait oyunda kullandig1 asiga 'eneke" denir. Bu
asigin ‘'saha" ve 'zil" gibi isimleri de vardir. Bu enekelerin diger asiklarla
karismamasi igin farkli renklere boyanir. Buna da 'kinali asik" denir. Boyama
islemi soyle gerceklesir; bir tenekede su kaynatilip icerisine boyanacak asiklar ve
bez boyas1 dokiiliir, Boyanin kalic1 olmas: icin bir miktar da tuz atilir. Bir miiddet
kaynattiktan sonra asiklar tenekeden ¢ikartilip kurutulur.

Eneke asigin siskin tarafi denilerek 6nce ¢amurdan bir kaliba konur ve
igerisine eritilmis kursun dokiiliir. Kurgsun dokiilen deligin iizerine de kara sakiz
yapistirilir. Bu islem kursun dokiildiigi belli olmamasi igindir. Ciinkii bu asiklar
agir oldugu icin daire igerisinde oynanan oyunda diger asiklar1 disar1 gikartir.
Ayrica da atmali oyunlarda hep 'bey" tarafi tistte gelerek kazanmasini saglar.

A) Vurmali Oyunlar

Genisge bir daire cizilir dairenin ortasmna oyuncularin sayisma gore birden
baslamak tizere ikiser veya tiger asik dizilir. Oyuna ilk baslayan: belirlemek igin,
kim as181 'bey" kondurursa oyuna o baslar. Oyuncular enekelerle iceride dizili
olan asiklar1 vurarak disar1 c¢ikardiginda o asig1 kazanmis olur. Burada
oyuncunun elinin daire igerisine girmemesine dikkat edilir.Buna benzer bir



oyunda ise daire ¢izilmez, Bu oyunda bir karis mesafe araliginda iki ¢izginin
ortasma asiklar dizilir. Asik sayis1 oyuncu sayist kadar anlasilan miktarda esit
olarak agik dizilir. Ug dort adim geriye gidilerek atis yeri olarak belirlenen
yerden agiklar atilir. Disar1 ¢ikan agiklar kazanilmis olur.

B) Atmal1 Oyunlar

Bu asik oyununda iki asig; tist {istte konularak zar gibi atilir, Asiklarm ikisi
de 'bey" ylizii veya 'bey" ve 't0k" yiizii gelirse oyun kazanilir. Atilan asiklar da
'esek!" ve '¢aik" gelirse oyuncu kaybetmis olur. Bu oyun genelde asik ve ceviz
karsihiginda oynanir. Oyunculara kag ceviz diye sorulur rakip oyuncuda elindeki
cevizleri gostermeden 'denem bes" seklinde sdyler. Ona gore oyuncu elindeki
cevizin bes ¢arpimi kadar ya kazanir yada kaybeder.

Bestas Oyunu

Bestas oyunundaki taglar Ozellikle dere yataklarinda 'cincil denilen
renkli,parlak nispeten yuvarlak taslardan segilir. Bu oyunda parmaklarm ve elin
hareketlilik kazanmasmi saglayan bir oyundur. Oyuna iki yada {ii¢ kisi ile
baslanir.

Ancak iki kisiyle daha zevkli oynanir.

Oyuna ebe olmak iki sekilde belirlenir. Birincisinde bes tas topluca havaya
atilir, iki elin dig tarafi birlestirerek altina tutulur. Elinin tizerinde en ¢ok tasi
tutan oyuna baslar. Bir digeri ise, Bes tas yere topluca birakilir. Oyunculardan
birisi taglarmn i¢inde birini alir. Alirken parmaklar1 diger tasa degerse yahut diger
taslar1 kimildatirsa tas alma siras1 obiiriine geger. Bu sekilde oyuna baslayacak
oyuncu belirlenir.

Oyun yedi asamalidir. Oyunun birinci asamasina 'Birler" denilir, ilk oyuncu
sag veya sol elinde taslari sallar ve yere atar. Taglardan herhangi birini eline alir
yerde dort tas kalir. Eline aldig1 tasi havaya atar tas havadayken yerden bir tas
altr ve havaya attig1 tasi da alir. Aldig) tas1 elinde bekletir, ilk attig1 tasi yine
havaya atar; tas havadayken havadaki tasla birlikte yerden bir tas daha alir.
Oyuncunun elinde tigtas olur, ilk attig tas1 yine havaya atar, tas havadayken bir
tas daha alir ve havadaki tas1 da alir. Elinde dort tas olur. Digerlerinde oldugu
gibi bunu da alir. Bu arada basarisiz olursa sira digerine geger.

‘Birler" oyununu 'ikiler" takip eder.

Bu agsamada oyuncu taslar1 elinde calkalay1p ve yere atar. Yerden bir tag alir.
Aldig tas1 havaya atar. Tas havadayken yerden iki tas alir ve havadaki tas1 da
yakalar, ilk havaya attig1 tas1 yine havaya atar. Havadaki tasla beraber yerde
kalan iki tas1 da alir. Eger basarisiz olursa sira Ikinciye geger.

Oyunun iiglincii agamasina 'Ugler" denilir. Oyuncu bu asamada tagslari elinde
calkalar ve yere atar. Yerden bir tas alir. Aldig: tas1 havaya atar, tas havadayken
yerden bir tag alir ve havaya attig) tasgla birlikte tutar. Ayni tas: yine havaya atar,
yerdeki ii¢ tasin hepsini kavrar ve havadaki tasla birlikte dordiinii de tutar. Tabi



basarisiz olan oyuncu hakkini digerine devreder.

Oyunun dordiincii asamasi ' Dortler"dir. Dortler oynanirken taslar1 avug
icinde tutar. Tagin irini bagparmak ve isaret parmagiyla tutup havaya atar. Tas
yere diismeden avucundaki dort tasi, toplu olarak yere birakir ve havadaki tas:
tutar. Sonra da havaya attig1 tas: alir. Eger birinci kisi taglar1 almay1 beceremezse
sira ikinci kisiye gecer.

Sira ‘Begler'e gelir. Bunun bir ad: 'Yagmurlar"dir. Dort tas, kare seklinde yere
dizilir. Oyuncu bir tas1 havaya atar, yerden bir tas alir. Daha sonra elindeki iki
tas1 havaya atar yerden bir tas daha alir. Elindeki ii¢ tas1 havaya atip yerden
dordiincii tas1 kapar. En sonunda da yerdeki son tasi atar ve yere diismeden
yakalar.

Altinc1 asamaya 'Cadir”, 'Firm" yahut Koprii" denilir. Oyuncu sol elinin
isaret parmagmi orta parmagmin iizerine koyarak firn agzi yapar. Sag eliyle
taslar1 yere atar. Rakibinden yerdeki taslar iginden birini ebe olarak se¢mesini
ister. O da miimkiin oldugu kadar kendisine engel olacak tas1 ebe olarak seger.
Oyuncu, her defasinda tasi havaya atarak ebe hari¢ diger taslar1 en ¢ok iig
hamlede firindan gecirmek mecburiyetindedir. Ebe ise bir seferde gecirilecektir.

Yedinci asamada taslarin hepsi avug igine alinip havaya atilir. Bu arada rakip
oyuncuya; Tek mj, ¢ift mi?" adin1 alir. Oynayan diger oyuncuya Tek mi, ¢ift mi?"
diye sorar. O da Tek." Yahut 'Cift." der. Oyuncu taslar1 havaya atar, taglar yere
diiserken elin tersi ile sdylenene uygun olarak tek yahut cift olacak sekilde tas
tutmaya calisir. Oynarken ebeyi diisiiriiliirse, tek yahut ¢ift olarak tutamazsa
yahut hi¢ tutamazsa sira diger oyuncuya gecer. Sirasmi alan oyuncu hangi
asamada kalmigsa oradan oyuna devam eder.

Bu asamada bir usul daha vardir ki o da sOyledir: Oyuncu firin asamasini
gectikten sonra bes tasmn hepsini birden avucunun igine alip havaya atar. Taglar
yere diiserken elinin tersi ile miimkiin oldugu kadar fazla tas tutmaya ¢alisir, is
bununla da kalmaz tuttugu bu taglar1 tekrar havaya atip aymi birini dahi yere
diistirmeden tutar. Boylelikle tuttugu tas kadar sayr alir, ikinci oyuna baslar.
Oyun bu sekilde devam eder. Hangi oyuncunun sayis1 daha fazla ise,oyunun
galibi de o olur.

Yumurta Oyunu
Yumurta oyunu bir nevi bilardo oyununu andirir bu oyun i¢in damlarmn
tizeri tercih edilir. Clinkii oyun i¢in en

uygun zaman kis aylaridir. Diger aylar is zamami oldugu igin oyun
oynanmaz. Ayrica bu oyundaki hafif meyilli yerde damda baca kenarlaridir. Ayri
zamanda da karin olmadi81 ve kardan temizlenmis ve diizlenmis bu alanlar oyun
i¢in en miisait yerdir.

Bu oyunda 3,4 veya daha fazla kisilerle oynanir. Damda toplanan ¢ocuklar
yumurtasmi yukardan asagi birakir. Daha sonra birakilan yumurtalar kimin



yumurtasina bir tane degerse bir tek yumurta kazanir. Eger {i¢ yumurtaya
degerse biriken yumurtalarin hepsini alir. Yumurtas1 {i¢ yumurtaya
degirdirmeyenlerin yumurtalar1 asagida birikir.

Kale¢or Oyunu

Kangal'da yaygm olan bu oyun iki grup tarafindan oynanir. Gruplar iiger-
beser kisiden olusur. Bir grubun kovalamasi, digerinin de kosup yakalanmamasi
esasina dayanir. Bir yer merkez olarak belirlenir, burasi kaledir. Vurulan
oyuncular burada bekletilir. Kagan oyuncular vurulmadan kaledeki oyunculara
elini vurursa onlar1 kurtarir. Birinci grup, diger grubun saklanmasini bekler.
Saklanan grubun oyunculari kendilerine uygun yer bulur. Arama isi baglamadan
once kuvvetli, iri yar1 bir kisi kalede birakilir. Goriilen rakip oyuncu, bazen bir,
bazen iki kisi ile kovalanmaya baslanir.

Bu kovalamaca rakip oyuncuya el vuruncaya kadar devam eder.
Kovalamaca bazen yiizlerce metre siirer. Rakip oyuncunun c¢ukurlardan,
duvarlardan atlamak da dahil olmak iizere dakikalarca kovalandig olur.

Tura Oyunu

Tura oyunu kayisla (kemerle) oynanir. Oyuncular iki grup olur. Bir yassi
tasin lizerine tikiiriiliir.' Yag mi1, Kuru mu?' denilir. Tas havaya atilir. Tag, kimin
soyledigi tarafa uygun diiserse o grup disarida kalir. Yere biiyiik bir daire ¢izilir.
Ebe olan grubun oyuncalari dairenin igerisine girip kayislarini cikarirlar.
Kayislarini toka disarida kalacak sekilde kivirip yerine koyarlar. Disarida kalan
oyuncular bu kemeleri alip onunla da dairenin igindeki oyunculara vurmaya
calisirlar. Kayis kapan oyuncu iceridekilere kayisla vurur, igeridekiler kayislarmi
vermeme gayretini icindedir ve kemerlerini kapmaya calisanlara vurmak isterler.
Disaridaki herhangi bir oyuncu vurulursa, ceza olarak o grubun oyuncular1 i¢ine
girer.
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