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TEDAVI USULLERI"

Dr. Dogan KAYA

Milletlerin hayatinda halk tedavi usulleri hi¢ stiphesiz kendi tarihleri
kadar uzun bir gecmise sahiptir. Tiirklerde, Islamiyetten ©nce samanlar,
biiyticiiliik, falalik, kotii ruhlari kovma gibi bircok gorevin yani sira sifaya
yonelik fonksiyonlar1 da yerine getiriyorlardi. Samanlarin haricinde bozkir
kiiltiirtinlin geregi ve tabiat-insan iligkisinin tabii sonucu olarak da insanlar
dahili ve harici hastaliklara kars: tedavi yontemleri gelistirmis ve bunu ytizyillar
boyu yasatagelmistir.

Biitiin Tiirk cografyasinda oldugu gibi Azerbaycan’da da halk, gesitli agri,
s1z1, sanci, kirik, gikik, gatlak, yara, sikint1 vs. gibi pek ¢ok hastaliga kars: kendine
0zgii usullerle tedavi yollar1 aramustir. Biz, bildirimizde, Azerbaycan’da bas ve
bastaki organlarin rahatsizliklarina bagli olarak uygulanan halk tedavi usulleri
tizerinde duracak; bu baglamda su hususlara agiklik getirecegiz:

1. Bas agrisimi gidermek igin yapilan pratikler,
2. Kulak agris1 ve kulak ugultusunun giderilmesi igin yapilan tedaviler,

3. Goz agrist ve goz sulanmasini gidermek igin basvurulan tedavi
sekilleri,

Dil sismesi ile ilgili tedaviler,

Ag1z yaralarin tedavisi ve agi1z kokular1 i¢in bagvurulan usuller,

Bogaz agrisimi gidermek igin bagvurulan tedavi sekilleri,

4.
5.
6. Dis ve dis etiyle ilgili rahatsizliklarini gidermede kullanilan usuller,
7.
8. Ses kisiklig1 i¢in yapilan pratikler,

9.

Oksiirigiin kesilmesinde uygulanan tedaviler.

S6z konusu rahatsizliklarin giderilmesinde biiyiik oranda bitkilere
bagvurulmaktadir ve bu pratikler yiizyillar boyu siiregelen bilgi ve tecriibenin
tezahiirii olarak bugiin dahi Azerbaycan'in pek ¢ok yoresinde uygulanmaktadir.
Gayemiz; Azerbaycan’daki bu tedavi sekillerinden Tiirkiye’deki ilgileri haberdar
etmek; deontoloji alanina bir nebze de olsa katkida bulunmaktir.

¢ Bucalisma 22-24 Ekim 2003 giinleri $anliurfa’da yapilan III. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Giinlerinde bildiri olarak sunulmus, (Folklor/ Edebiyat, S. 37. Ankara 2004, s.
215-222)’de yayimlanmustir.



Azerbaycan’da soziinii ettigimiz hastaliklara ve sikayetlere karsi su
sekilde pratikler gormekteyiz:

A. Bas agrisim1 gidermek i¢in yapilan pratikler:

Bas agrisimin kan azhigi, kan basinci, hazimsizlik, sinir, sikinti, soguk
alginligy ve yorgunluk gibi gesitli sebepleri vardir. Bunun giderilmesi igin
Azerbaycan’da genellikle bitkilere bagvurulmaktadir. Bunlar; baklagigegi, merze,
reyhan, limon, portakal, keklikotu, lahana, gavali, ¢obanyastig1, zencefil, susam),
lavanta, tiziim, zambak, zaferan, hashas, sedefotu, ¢obanyastigi, aci badem,
semizotu gibi bitkiler, tohumlar ve meyvelerdir. Ayrica bal sirke, elma suyu giil
yagi gibi nesnelerden de istifade edilir.

1. Acik havada gezilir.

2. Yikanilir.

3. Bakla ¢igegi suyunu igilir. (25-30 gr. Bakla ¢icegi 1It. suda demlenip

igilir.),

4. Merze (kokulu bir sebze) suyu igilir. (1 ¢ay kasigr merze kurusu bir
fincan kaynatilmis suya konulup igilir.)

5. Reyhan veya nane suyu igilir. (5-10 gram reyhan/nane, bir fincan
kaynatilmis suda demlendikten sonra bal veya seker ile tatlandirilip igilir.)

6. Limonata igilir.
7. Portakal yenilir.
8. Keklikotu ¢ay1 igilir.

9. Basa, kelem (lahana) yapragi konulur. (Ug lahana yaprag: ezilip
yumusatilir, bir miiddet ates {izerinde tutulur. Ihk halde iken agriyan yere
konulup yiinlii kumasla baglanir. Bu, giinde 2-3 defa tekrar edilir.)

10. Yemekten 6nce gavali (sar1 veya kara erik, prunus) yenilir.
11. Cobanyastig: (saripapatya, okiiz gozii) ¢igegi suyu igilir.

12. Zencefil serbetini kiinciid (susam) veya giil yag: ile karistirip agriyan
yere siiriliir.

13. Lavanta sirasini su veya bal serbeti ile igilir.

14. Giines carpmasindan dolay1 meydana gelen bas agrisi i¢in {iziim sirasi
kaynatip agriyan bolgeye siirtiliir.

15. Mor zambak kaynatilip 1lik suyu ile agriyan yere masaj yapilir.

16. Sirke ile karistirilmus zaferan agriyan yere siirtiliir.



17. Aksamleyin sirkede kaynatilmis hashas agriyan bolgeye siiriiliir ve
sabahleyin bu madde, giil yag: ile karistinlip hastaya koklatilir ve hastanin
aksirmasi saglanir.

18. Sedef otu, giil yag: ve sirke karistirilip agriyan yere stiriiliir.

19. Stiylid (dereotu) 5 tane mor zambakla suda kaynatilip bu boyuna
suriilir.

20. Cobanyastig1 (saripapatya, Okiizgozii), yasemin, sedefotu, siiyiid
(dereotu) ve ac1 badem yag1 karistirilip 1sittiktan sonra o, damla olarak burun ve
kulaga dokiiliir.

21. Migren igin elma suyu igilir, boyun ve omuza masaj yapilir, perperen
(semizotu, portulaca sativa) yapraklar1 agriyan yere konulur, ayaklar ilik suya
sokulur.

B. Kulak agris1 ve kulak ugultusunun giderilmesi i¢in yapilan
tedaviler:

Kulakta meydana gelen rahatsizliklar genellikle iltihap, agri, ugultu ve
isitme zorlugu seklindedir. Azerbaycan’da halk, kendi usuliince bunlardan
kurtulma vyollart bulmustur. Nar, giilyagi, sarimsak, badem, ¢obanyastigy,
pancar, sedefotu, zambak, genegergek, seftali ¢ekirdegi, ¢ol sogani, hardal, kuru
incir, zencefil, sliylid, zambak kokii, turp gibi bitkilerin yam sira bal, tuz,
zeytinyagl, tavuk yagi, kaz yagi, akbaba yagl, yumurta sarisi, oriimcek agi, ana
stitli, koyun 6dii, kibrit gibi nesnelerden yararlanlir. Bunlarm bir kisminin suyu
¢ikartildiktan, bir kismi da doviildiikten sonra birtakim pratiklere tabi tutulur.
Bunlar soyle siralayabiliriz:

1. Agriy1 gidermek icin, narm ici bosaltilip giil yagi konur. Bir miiddet
ateste 1sittiktan sonra kulaga damlatilir.

2. Agnyr gidermek igin, eksi nar taneleri ezilip suyu kaynatilir. Aym
oranda bal ile karistirthp kulaga damlatilir.

3. Agniy1 gidermek igin, doviilmiis sarimsak suyu badem ve ¢obanyastig:
(saripapatya, Okiizgozii) yag ile kaynatilir. Ilik hale gelince kulaga damlatilir.

4. Agriy1 gidermek igin, kulaga badem yag: veya kazin yag1 damlatilir.
5. Agniy1 gidermek i¢in, yumurta saris1 damlatilir.

6. Htihaptan kaynaklanan kulak agrisi igin, tatli nar taneleri havanda
doviliip sarapla birlikte kaynatilip merhem olarak kulaga konulur.

7. lltihaptan kaynaklanan kulak agrsi icin, pancar suyu, sedefotu
(sedefgiilii) suyu ve giil yagl, nar kabugunun i¢inde karistirihip kulaga damlatilir.



8. Htihaptan kaynaklanan kulak agrisi igin, ak renkli, stk dokunmus
ortimcek agi, giil veya siisen (zambak) yaginda kaynatiip karisim kulaga
damlatilir.

9. Soguktan dolayr olusan kulak agrisini dindirmek igin sarimsak
doviiliip zeytin yagy ile kaynatildiktan sonra 1lik halde iken kulaga damlatilir.

10. Kundaktaki ¢ocugun agriyan kulagina, ana siitii damlatilir.
11. Kulak ugultusu igin, kaz veya tavuk yag1 damlatilir.

12. Kulak ugultusu igin, genegercek (stitlegengillerden bir bitki, ricinus)
yag1 ve seftali ¢ekirdeginin yag1 veya koyun 6dii ile ¢6l soganin doviildiikten
sonraki suyu damlatilir.

13. Kulak wugultusu igin, kibrit yakilip sondiiriiliir. Kulak kibritin
dumanina tutulur.

14. Kulak ugultusu igin, hardal, kuru incir ile doviiliip kulaga konur.

15. Isitmeyi kuvvetlendirmek icin, sdgiit yapragi, cobanyastii, zencefil
siiylid (dereotu) ve stisen kokii 1lik suda karistirilip kulaga konur.

16. Isitmeyi kuvvetlendirmek icin, turp tuz ile doviiliip suyu kulaga
damlatilir.

17. i§itmeyi kuvvetlendirmek igin, akbaba yag eritilip araliklarla kulaga
konur.

C. Goz agris1 ve goz sulanmasimi gidermek icin basvurulan tedavi
sekilleri:

Gozde agri, sulanma, kuruluk, iltihap, kizariklik, goz kapag sisligi gibi
rahatsizliklar goriiliir. Halk, herhangi bir hastanenin yahut bir doktorun
bulunmadigl ortamda bu gibi hastaliklar1 bertaraf etmek icin kendince tedavi
usulleri gelistirmistir. Bunu yaparken de genellikle yukarida isaret ettigimiz gibi
gesitli bitkilerden ve bazi nesnelerden yararlanma yolunu bulmustur. Bunlar;
sumak, miisk, karaagag, ayva, badem, sakiz agaci, sibyen, ezvay, nar tanesi,
mercimek, zencefil gibi bitkiler ve iirtinleri ile siirme, tutiya, yumurta agy,
yumurta zari, giilsuyu, giilyagi, sirke, zambak yag1, bal, ana siitii gibi muhtelif
nesnelerdir. Eldeki madde -ki bu karisim seklinde olabildigi gibi dogrudan
dogruya maddenin kendisi de olabilir.- damla, merhem yahut siirmek seklinde
kullanilir.

1. Sicaktan dolayr goz agridiginda giilsuyu ve yumurta agi, soguktan
agrirsa miigkten yararlanilir.

2. Goz sulanmasini gidermek icin, goze stirme ve tutiya stiriiliir.



3. Gz sulanmasini gidermek igin, sert kabuksuz yumurtann zar1 keskin
sirkede kaynatilir ve on giin sonra yumusamus halde iken goziin iizerine
konulur.

4. Goz sulanmasini gidermek igin, goze bal stiriiliir.
5. GOz sulanmasini gidermek goze canlilik katmak i¢in karaagag stiriiliir.

6. GOz kurulugunu gidermek igen olursa ana siitii, ayva tanesinin sirasi
ve badem iginden yararlanilir.

7. Goz agrismi gidermek igin, goze ana siitii damlatilir.

8. Goz agris1 ve goz sulanmasi icin, sakiz agaci yakilip isi goz kapagimna
stirtiliir.

9. Goz iltihabr igin, allik, sirke ve giilyag: ile karistirthp goz kapagina
surtlir.

10. Goz iltihabi igin, sumak, giilabda kaynatilip géze damlatilir.

11. Goz iltihabi igin, hasta bolgeye sibyen (g0l kenarinda, tas yahut agag
tizerinde biten ¢iceksiz bitki) siirtiliir.

12. Goz iltihabi igin, hastaya ezvay (6d agact) yedirilir.
13. Goz iltihab ve kirpik koklerini kuvvetlendirmek igin stirme kullanilir.
14. Goz kizarikligr icin, gz icine sibyen stiriiliir.

15. Gozde biriken pisligi temizlemek icin, narin taneleri doviiliip goze
konulur

16. GOz kapag sisini indirmek igin sar1 zambagin yag1 gbzkapag: tizerine
konulur.

17. Goz kapags sisini indirmek icin, mercimek, su, giilyag1 veya zencefil
ile karigtirilir. Elde edilen madde, merhem gibi goze siiriiliir.

C. Dil sismesi ile ilgili tedaviler:

Dil yarasi, dismesi ve kasilmasina kars1 Azerbaycan’da lahana, keklikotu,
hardal, kahi, seftali, razyana, ¢obanyastigi, merze, siiylid, tepitme, nane gibi
bitkilerden ve sirke, tuz, siirme, nisadir, siit, bal, eksi ayran, giil suyu, yagh
hamur gibi maddeler yararlanilir. Bunlar dogrudan kullanildig: gibi ezilerek,
doviilerek, suyu ¢ikarilarak da kullanilabilmektedir.

1. Sirke, tuz, slirme ve nisadir birlikte doviiliip balla karistirihir. Elde
edilen madde dile stiriiliir.

2. Hastaya ¢ig lahana cignetilir.



3. Keklikotu ve hardal suda kaynatildiktan sonra 1lik iken agizda gargara
edilir.

4. Dil iltihaph oldugunda, kah1 (siitlegen cinsinden bir bitki, lactura
sativa) suyu, eksi ayran ve giil suyu karistirnthip agizda bekletilir.

5. Dil ltihapl iken sayet dilde kiigiik gozenek olusmussa, seftali stiriiliir.

6. Dil ltihapl iken sayet dilde kii¢iik gozenek olusmussa, bal, siit veya
razyana (maydanozgillerden, dereotunu andiran, anason yerine kullanilabilen
baharatlh bir bitki, feoneniculum) ile karistirihip agiza konur.

7. Sertlesen / kasilan dili yumusatmak igin, gobanyastigi, merze (kokulu
bir sebze), siiyiid ve tepitme denilen yaglh sicak hamur kaynatilip onlarin yagz ile
gargara yapilir.

8. Sertlesen / kasilan dili yumusatmak igin, Sumak yaprag: iyice
kaynatilip bal ile karigtirilir. Bu madde agizda bir miiddet bekletilir.

9. Sertlesen / kasilan dili yumusatmak i¢in, dile nane yaprag: siiriiliir.

D. Agiz yaralarinin tedavisi ve ag1z kokulari i¢in basvurulan usuller:

Azerbaycan’da agizda meydana gelen yaraya karg: iyilestirme pratikleri
uygulanmakla birlikte agizda devamli olusan suyu (buna Azerbaycan’da “selik”
denmektedir.)ve agiz kokusunu yok etmek igin de birtakim pratiklere
bagvurulmaktadir.

Terhun, kina vyapragi, sakizagaci, ¢0l nanesi, guluncan, karanfil,
mandalin, yabani nane, dut yapragi, stiyiid, sedefotu, ceviz, mandalin ¢ekirdegi,
siit, balik 6dii, nar suyu, nane suyu, bal, fistik yagina bagvurulur. Bunlar sivi
olarak kullaniliyorsa gargara seklinde, kullanilir, toz olarak kullaniliyorsa
yaranin tizerine konulur.

1. Yaranin ve buna bagli olarak akan seligin (selik: salya) giderilmesi igin,
terhun (ince uzun yaprakli sebze) agizda ¢ignenir ve saklanr.

2. Cocuklardaki ag1z yaras: ve seligin gegirilmesi igin, kina yaprag ezilip
dile siiriiliir.

3. Ag1zdaki yaray1 gidermek igin, yara siit ile yikanur.
5. Ag1zdaki yaray1 gidermek igin, yaraya balik 6dii stirtiliir.

6. Agizdaki yaray1 gidermek igin, tatli nar suyu kaynatilip bala katilip
merhem olarak yaraya konur.

7. Agizdaki seligin giderilmesi igin, sakizagacinin (recinesi sakiz olarak
kullanilan agag, pistecia lentiscus) meyvesi bal sirkesine katilip agza alinir ve
gargara edilir.



8. Agizdaki seligin giderilmesi igin, nane suyu ile gargara yapilir.

9. Ag1z saghg icin ¢6l nanesi (yabani nane), guluncan (targina benzeyen
bir bitki), karanfil ve mandalin kabugu ¢ignenir.

10. Agizdaki pis kokuyu gidermek igin, mandalin ¢ekirdekleri kaynatilip
suyu ile gargara yapilir.

11. Agizdaki sarimsak ve sogan kokusunu yok etmek igin, dut yaprag:
¢ignenir.

12. Agizdaki sarimsak ve sogan kokusunu yok etmek icin, sedefotu
¢ignenir.

13. Mideye bagli ag1z kokusu varsa, fistik yag1 kullanilir.

14. Mideye bagli ag1z kokusu varsa, ceviz ¢ignenir ve siiyiid yenir.

E. Dis ve dis etiyle ilgili rahatsizliklarin1 gidermede kullanilan usuller:

Dis ciirtimesi ve dis agrisi, dis eti iltihab1 ve kanamalar1 gibi rahatsizlara
karst Azerbaycan’da halk genellikle tar¢in, dut yapragi, yavsan, karabiber,
gilhatmi koki, keklikotu, kizilgiil, ceviz, tatli badem, ardig, fistik, findik, zeytin,
arpa, batbat, hardal, nesteren, adagay1, nar ¢igegi, ¢l nanesi gibi bitkilere veya
onlarin tirtinlerine bagvurmaktadir. Ayrica sirke, tuzlu su, nar, mercan, 6d agaci,
bal, sedef, limon suyu, seker, sarap, zeytinyagini bu rahatsizliklarda tedavi igin
kullanmaktadirlar. Kullanilan malzeme gargara yahut hastalikl1 bolgeye stirmek
seklinde olabilmektedir.

1. Dis agrnisim1 gidermek igin, giilhatmi (ebeglimecigillerden bir bitki,
althaca rosea) kokii kaynatilip suyu ile gargara yapilir.

2. Dis agrisin1 gidermek igin, targin ¢ignenir veya dise stiriiliir.

3. Dis agrisin1 gidermek igin, dut yaprag: kaynatilip bununla gargara
edilir.

4. Dig agrisim gidermek igin, yavsan (mavi ve beyaz renkte ¢igek agan bir
bitki) cignenir ve agizda bekletilir.

5. Hafif agrnlar icin, disin dibine sirkede kaynatilmis istiotu (karabiber)
konulur.

6. Dis etini saglamlastirmak igin, tuzlu suya zeytin konulur, bir miiddet
bekledikten sonra bu su ile gargara yapilr.

7. Dis etini saglamlastirmak i¢gin, keklikotu ¢ignenir.

8. Dis etini saglamlastirmak igin, nar suyu yagla karistirilir. Elde edilen
madde disin dibine konur.



9. Dis etini saglamlastirmak igin, tiziim sirkesi tuzlu su ile karistirilir. Bu
su ile gargara edilir.

10. Dis etini saglamlastirmak ve kanamay1 kesmek igin, mercan toz haline
gelinceye kadar doviiliip dis etine konur.

11. Dis etindeki iltihab1 gidermek igin, kizilgiil doviiliip suyu ¢ikarilip
sarapla kaynatilir. Iliklaginca da gargara edilir.

12. Dis etindeki iltihab1 gidermek igin, taze cevizin disindaki yesil kabuk
doviiliip suyu ¢ikarilir. Buna tiziim suyu ilave edip iltihapl yere konur.

13. Dis etindeki iltihab1 gidermek igin, 6d agac1 doviiliip icine bal katilir.
Karisim merhem olarak hastalikli bolgeye stirtiliir.

14. Dis etindeki iltihab1 gidermek icin, tatli badem , fistik ve findik ezilip
iltihap olan yere siirtiliir.

15. Dis etindeki iltihaptan dolay1 yara olusmussa, bunu iyilestirmek igin,
ardig ezilip bal ile karistirilir, hastalikl1 yere konur.

16. Dis ciirtimelerine karsi, sedef limon suyu yardimu ile ezilip tozu dise
suriilir.

17. Dis ¢lirtimelerine karsi, arpa yakilip kiilii dise stiriiliir. Bu, hem disin
rengini agartir hem de mineyi kuvvetlendirir. Ayrica, arpa kiilti limon suyu ile
yahut da balla karistirilarak da dis temizlenir.

18. Dis ciirtimelerine karsi, seker ateste eritilip buna karabiber katilir. Elde
edilen karisim ciiriik digin oyuguna konulur.

19. Ciirtiyen dise batbat (kotii kokulu bengotu) tohumu konur.

20. Dis agrisini gidermek ve sisini indirmek igin, hardal doviiliip disin
dibine konulur.

21. Dis agrisimni gidermek ve sisini indirmek igin, disin dibine, pamukla
nesrin / nesteren (beyaz ¢igekli yaban giilii) yag: konulur.

22. Dis etinin kanamasini durdurmak igin, nargicegi kaynatilip suyu ile
gargara yapilir.

23. Dis etinin kanamasini durdurmak icin, adacayi, sarap ve zeytinyag:
karistinlip agizda gargara edilir.

24. Dis etinin kanamasini durdurmak igin, ¢l nanesi (yabani nane) igilir.

F. Bogaz agrisin1 gidermek icin basvurulan tedavi sekilleri:

1. Girtlaktaki iltihab1 gidermek ve nefes borusunu saglikli kilmak igin,
kara kaval yaprag siizgecten gecirildikten sonra gargara edilir.



2. Girtlaktaki iltihab1 gidermek igin, hardal gayet ince doviildiikten sonra
serbete katilir ve gargara edilir.

3. Girtlaktaki iltihab1 gidermek igin, ytiziiniin kopiigti alinmis bal, sicak
suda sulandirilir gargara edilir.

4. Girtlaktaki iltihab1 gidermek igin, pisirilmis 1lik siit igirilir. Bunun igin
taze inek siitii daha etkilidir.

5. Girtlaktaki iltihabi gidermek igin, ceviz kabugunun suyu
sekerlendirilip gargara edilir.

6. Girtlaktaki iltihab1 gidermek igin, bir tatli bir de eksi nar soyulmadan
kaynatilir. Soguduktan sonra temizlenip hastaya yedirilir.

7. Girtlaktaki iltihabi gidermek igin, kurutulmus dag yarpizi (nane
gilerden kokulu bir bitki, mentha pulegium) suda kaynatilip siiziiliir, sicak
olarak gargara edilir.

8. Bogaz agris1 icin, ezgil (kiigiik taneli magmula) yaprag1 kaynatilip suyu
ile hastanin giinde ti¢ defa gargara etmesi saglanir.

9. Girtlaktaki iltihab:r gidermek ve bogaz agrisi igin, kabuksuz arpa, suda
kaynatilip sonra ikinci defa iizerine su dokiiliir tekrar kaynatilir. Bu sivi,
siiziildiikten sonra hastaya giinde 3-4 defa gargara ettirilir.

10. Soguktan dolay1 bogazda iltihap olursa, salgamin i¢i oyulup igine
seker dokiiliir. Bir miiddet sonra burada biriken su kasikla hastaya verilir.

11. Nefes yolu ve bogaz agris1 i¢in giilhatmi (ebegilimecigillerden bir bitki,
althaca rosea) kaynatilip, suyuyla gargara edilir.

12. Nefes yolu igin hastaya zirinc (kadintuzlugu, sarigali, berberis
vulgaris) serbeti verilir.

13. Nefes yolu icin, reyhan suyu gargara edilir. 50 gr. reyhan cicegi,
yapragl ve govdesi 1 1It. suda kaynatilip siiziiliir. Bu suya bal veya seker katarak
glinde birkag defa hastanin gargara etmesi saglanir.

14. Bogaz agris1 ve bogazdaki sis icin, kuru incir siitte pisirilip hastaya
yedirilir.

15. Bogaz agris1 ve bogazdaki sis i¢in, hastaya sahtut (asili dut meyvesi)
serbeti verilir. Sahtut serbeti seker katildiktan sonra karistirilir. Sonra stiziiliir.
Buna arpa suyu katilip hastaya gargara ettirilir.

16. Bogaz agris1 ve anjin icin, limon suyu 1lik su ile karigtirilip giinde
birkag defa hastaya gargara ettirilir.

G. Ses kisiklig1 i¢in yapilan pratikler:
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1. Ses kisiklig1 icin, hastaya yagh tavuk etinden hazirlanmus bir kase ¢orba
igirilir. Bir miiddet sonra sekerli 1lik siit verilir; bunun ardindan yar1 pismis
yumurta sarisi yedirilir. Bundan sonra hasta 1lik su ile yikanir.

2. Ses kisiklig1 igin lavanta cicegi cay gibi demlenip hastaya igirilir. Bunun
i¢in 50 gr. gigek 1 It. Kaynatilmis suda demlenip siiziiliir ve bal karistirilip yemek
arasinda hastaya verilir.

3. Ses kisiklig: icin, benefse (menekse) yag1 agizda bekletildikten sonra
damla damla yutulur.

4. Ses kisiklig1 i¢in, hastaya incir yedirilir.

5. Ses kisikligr icin, hastaya 6rdek eti yedirilir.

H. Oksiiriigiin kesilmesinde uygulanan tedaviler:

1. Tereyagy ile yapilmis 1spanak yedirilir.

2. Hastaya tiziim sirkesi igirilir.

3. Hashas, suda katilasincaya kadar kaynatilir, sabah aksam hastaya
igirilir.

4. Hastaya guluncan ( targina benzeyen bir bitki) suyu igirilir.

5. Hastaya emekomeci (ebegilimeci) yedirilir veya suyu igirilir.

6. Sakizagac1 (pistacia lentiscus) ve zambak yagindan elde edilen
karigimla hastanin aksirmasi saglanir.

7. Hastaya balkabag1 kabugunun kaynatilmis suyu igirilir.

8. Sedefotu, kuru siiyiide (dereotu) katilip suda kaynatilir, sonra hastaya
igirilir.

9. Kavunun igi bosaltiip doviildiikten sonra ilik suya katip hastaya
verilir.

10. Bogaza ve boyuna piiste (fistik) yag: stiriliir.

11. Pisirilmis nisasta badem yag; ile karistirilip hastaya yedirilir.

Yukarida siraladigimiz tedbirler ve hastalig1 iyilestirme yollar1 tibben ne
derece sagliklidir, buras: ayr bir tartisma konusudur. Ancak surasmi soyleyelim
ki, halkin bu tedavi seklinin ytizyillar boyu devam ettirmesi elbetteki olumlu
sonuglar aldigindan olmustur. Bizlere diisen bunlar1 bilimsel usuller
cercevesinde ele almak yeni bir senteze ulagsmak olmalidir.
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