SIVAS'TA COCUK OYUNLARTI'
Dr. Dogan KAYA

Insanlarin ¢ocukluk ¢ag1 ii¢ gruba ayrilir. Tlk cocukluk 2-6 yas,
ikinci ¢ocukluk 6-11, son ¢ocukluk ise 11 yas ve tizeridir. Psikologlara
gore ikinci gocukluk dénemi kizlar igin 6-11 yas, erkekler igin 6-13 yas
olarak belirlenmistir. Tip fakiilteleri pediatri / ¢ocuk servisleri de
cocuklugun son donemi olarak 16 yas1 kabul etmektedirler.

Tiirk kiiltiirtinde ¢ocuklarin yetismesinde iki unsur ¢ok 6nemli
rol oynamuistir; masal ve ¢ocuk oyunlari. Giiniimiizde internet salonlar1
¢ocuk oyunlarinin, televizyonlar da masallarin ¢ok kisa bir zaman
dilimi iginde kiiltiirlimiizden yok olmasina zemin hazirlamistir. Ne
yazik ki simdi masal anlatmanin da oyunlarin da tarihe karismak
iizere oldugunu soyleyebiliriz. Her iki gelenekten nasibini almadan
biiyliyen ¢ocuklarin kisiliklerinin gelisiminde problemlerin yasandig:
uzmanlar tarafindan 6zellikle belirtilmektedir. Baska ¢ocuklarla oyun
oynamanin yasagl ile biiyiiyen ¢ocuklar iiretici, yaratici, paylagimal
olmaktan uzak, yetenekleri bastirilmis, muhakeme giiciinii yetirmis
bir tip olarak toplumun karsisina ¢ikarlar.

Tiirkiye’de ¢ocuk oyunlar iizerine yapilan ¢alismalardan soz
edilecek olursa, Yusuf Ziya Demircioglu, Ferruh Arsunal, Musa Baran,
Mevliit Ozhan ve Nebi Ozdemir’i zikretmek gerekir. Bunlarm iginde bir
doktora calismasi olan Nebi Ozdemir’in Tiirk Cocuk Oyunlar1 adl
calismast hem tahlii hem de metinlerin mukayeseli olarak
kaydedilmesi yoniiyle ayri bir nemi haizdir. Ozdemir, ulasabildigi
5000 kadar ¢ocuk oyunundan hareketle Tiirk Cocuk Oyunlar
Katalogunu olusturmus; 284 ana oyun ve bunlara bagli olarak da
1677 alt oyun tiirtinti kaydetmistir. (Ozdemir, 2006: 513-559).

Gerek seyirlik gerekse cocuk oyunlarinda Tiirklerin diinya
Qoriisii, karakteristik ve sportif yapisi, birlik fikri, kendini yonetebilme,
komuta etme, hata yapmama ve zafere ulagma, yardimlasma, zeki ve dikkatli
olma... gibi Ozellikler goziimiize carpmaktadir. Tarihte Tiirk
toplumunun yasantisinda oOnemli bir yere sahip olan ¢ocuk
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oyunlarini giiniimiizde oynanmaya oynanmaya unutulmaya yiiz
tutmugstur. Okullarda ve mahalle aralarinda ¢ocuklar1 artik birkag
tane tekerlemeye dayali szlii oyunlar eglendirmektedir.

Peki, c¢ocuk oyunlari, ¢ocugun gelismesinde ne gibi rol
tistlenirler? Bunun cevabi iki baslik altinda toplanabilir:

Cocuk oyunlarinin bedeni faydalari: Ceviklik, dayaniklilik, denge,
glizel gorlintim, gii¢, hiz-siirat, hiiner, kabiliyet, kuvvet, ritim, zeka
gelisimi.

Moral degerler yoniinden faydalari: Adil davranis, algilama, birlik
ruhu, dayanisma- yardimlasma, dikkat, disiplin, esneklik, hak
gozetme, hosgorii, irade, karar verebilme / kararhilik, kisiye saygi,
liderlik vasfi, muhakeme, sabur, saka / yarenlik / takilma.

Oyunlar, egitimin de onemli bir pargasidir. Egitimin temel
amact soran, diisiinen ve iireten fertler vyetistirmektir. Buna
ulagsmanin yolu sadece hazir bilgi vermekle yetinmeyip, cocuklarin
yaparak ve yasayarak 0grenmelerini saglamaktir yani ¢ocuklar1 oyun
ve oyuncaksiz birakmamaktir.

Cocugun yetismesinde onemli bir paya sahip olan oyunlar,
onun fiziki, ruhi, zihni ve sosyal yonden gelismesini, daha duygulu
ve diislinceli olmasi saglar. Lisan1 kullanmada dnemli rol iistlenir.

Fiziki yonden boy ve agirlik artar, kaslar, solunum ve dolagim
sistemi gelisir. Oyunlarda yasatilan olay ve karakterler ister istemez
kendi ruh diinyasma etki eder, bagkalarina / baska varliklara deger
verir hale gelir. Kendine giiven duymasi ve kendisi disindakilere
saygili ve hosgoriilii olmas1 gonliine huzur verir. Oyun araglarmin
renkleri, sekilleri, boyutlar1 cisimler hakkinda farkli algilamalara yol
acar, hangi cisimleri nasil kullanabilecegini 6grenir. Akil yiiriitme ve
muhakeme kabiliyeti gelisir. Oyun sirasindaki diyaloglar ve
tekerlemeler konusma yetenegini gelistirir ve karsidaki ile nasil
konusulabilecegini, onu anlayabilmeyi 0grenir, kelime dagarciginin
artmasina zemin hazirlar.

Biiyiiklerin hayatina ait sahneler ¢ocuk oyunlarinda sembolize
edilmis, nesilden nesile gelistirilerek aktarilmistir.

Oyunlar i¢in -Sivas yoresinde- asik, ayakkabi, bitki, ceketle, ceviz,
cncik, cigek, ¢op, degnek / sopa, demir-gelik, diigme, fasulye, fincan,



fotograf, gazoz kapagi, ip, kdgit, kalem, kemerle (kayisla), kemik, kizak,
kibrit, , kiremit parcasi, lastik, mendille, metal, nohut, pabug, para, sapka,
sapka, tas, tas, teneke, top, topag, toprak, yastik, yumurta, yiiziik gibi
aletler ve nesneler kullanilmistir. Diinyada bunlar iginde en eski olani
asik, ceviz ve sopadir. Metin And, British Museum’da M. 0.
800’yilinda yapilan ve asik oynayan iki ¢ocugun bulundugu bir
kabartmadan soz etmektedir. (And, 1997: 31). Bunun yaninda
Kahramanmaras’taki kazilarda bulunan ve Geng Hitit donemine ait
oldugu tespit edilen bir bagska kabartmada da Kral Araras’in
cocuklar1 asik oynamaktadir. Kabartma Anadolu Medeniyetleri
Miizesinde bulunmaktadir. (Bagaranbilek, 1994: 53).

Asik oyunlarn Tiirk diinyasinda da revagta olan oyunlardir.
Dede Korkut Kitabinda, Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyunda, alti
kisinin zor zaptettigi boga meydana saliverildigi sira ¢ocuklar agik
oynamaktadir. Bugiin dahi Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan,
Tiirkmenistan, Azerbaycan ve pek c¢ok Tiirk topluluklarinda onlarca
cesit agik oyunu icra edilmektedir. Hatta bu oyunlar biiyiikler de
oynamaktadir.

Cocuk oyunlar1 yer, zaman ve fonksiyon bakimindan oldukga
gesitlilik gosterir. Bu farklilagsma onlarin tasnifinin yapilmasi geregini
ortaya ¢ikarmigtir. Bu konuda yapilan yayimnlarda ¢ocuklarin yasina
gore, oynanma yerlerine gore, oyun diizenlerine gore, toplumun
seviyesine gore, oyun araglari ve oynanma zamanina gore tasnife tabi
tutmusglardir.

Tiirk ¢ocuk oyunlar: iizerine yapilan tasnifler icinde ilk ciddi
deneme Boratav’a aittir. Boratav, oyunlar1 bes ana gruba ayirmis ve
onlar1

1. Sadece ¢ocuklara 6zgii oyunlar,

2. Talih, kumar, fal, niyet oyunlary; biiyiiliik ve torelik oyunlar,
3. Beceri ve gii¢ oyunlari,

4. Zeka oyunlar,

5. Katisumli oyunlar (And, 1974: 65)

seklinde gesitli alt baghiklara ayirmistir.

Boratav’i Musa Baran, Ferruh Arsunar ve Mevliit Ozhan'in
tasnifleri izlemistir.



Musa Baran ¢ocuk oyunlarini;

1. Gonlii hog eden oyunlar,

2. Usu gelistiren oyunlar,

3. Bedeni egiten oyunlar olarak amaglarina gore tasnif etmistir.
(Baran, 1993: 23-24)

Ferruh Arsunar ise konuya farkl sekillerde yaklagmistir. Once
genel olarak tirkiilii, ezgili ve diizayakli oyanlar olarak ele almis, daha
sonra da oyunlari;

1. Sehir ve kasabalardaki cocuk oyunlari,
2. Koy ve daglilarin cocuk oyunlart,
3. Oymaklardaki ¢ocuk oyunlari.

seklinde toplumsal ézellikleri bakimindan gruplandirmistir. (Arsunar,
1955: 4-6).

Cocuk oyunlart {izerine Mevliit Ozhan'in da bir tasnif denemesi
olmustur. Ozhan, daha énce yapilan tasnifleri de goz oniine alarak
¢ocuk oyanlariny;

A. Oynama zamanlarina gore,

B. Oynanma yerlerine gore,

C. Oynayanlarin cinsiyetlerine gore,

D. Oyun iginde kullamlan araglarin tiiriine gore olmak tizere dort
ana baslik altinda toplamistir. (Ozhan, 1977: 17-18).

Sivas yoresinde oynanan ¢ocuk oyunlar1 kiz, erkek, karisik ve
tekerlemeli oyunlar olmak {izere dort cephede kendisini
gostermektedir. Bunlar yazin-kizin oynanan oyunlar, iceride-disarida
oynanan oyunlar, aletli oyunlar olarak da ayrica cesitlenirler. Tespit
ettigimiz 299 oyundan hareketle bunlari su sekilde gruplandirabiliriz:

KIZ OYUNLARI

I. ALETLI OYUNLAR
A. Iple Oynanan Oyunlar
B. Tas veya Kiremit Parcasiyla Oynanan Oyunlar
C. .Lastik Topla Oynanan Oyunlar
C. Pabugla Oynanan Oyunlar
D. Kiremitle Oynanan Oyunlar



II. ALETSIZ OYUNLAR
ERKEK OYUNLARI

I. ALETLI ERKEK OYUNLARI
A. Asik Kemigiyle Oynanan Oyunlar
1. Dokmeli Oyunlar
2. Vurmali Asik Oyunlari
3. Karisik Asik Oyunlar:
B. Ayakkabiyla Oynanan Oyunlar
C. Cevizle Oynanan Oyunlar
C. Cincikla Oynanan Oyunlar
D. Degnekle Oynanan Oyunlar
E. Kemerle (Kayisla) Oynanan Oyunlar
E. Topla Oynanan Oyunlar
G. Tenekeyle Oynanan Oyunlar
H. Tagla Oynanan Oyunlar
L. Bitki ve Cigeklerle Oynanan Oyunlar
I. Topag Oyunlar
J. Demir-Celik veya Metalle Oynanan Oyunlar
K. Fotografla Oynanan Oyunlar
L. Gazoz Kapagiyla Oynanan Oyunlar
M. Kemikle Oynanan Oyunlar
N. Kizakla Oynanan Oyunlar
O. Parayla Oynanan Oyunlar
O. Fincanla Oynanan Oyunlar
P. Yastik ve Kemerle Oynanan Oyunlar
R. Yumurtayla Oynanan Oyunlar
S. Sapkayla Oynanan Oyunlar
S.Nohut, Fasulye, Tasla Oynanan Oyunlar
T. Diigmeyle Oynanan Oyunlar
U. Sapkayla Oynanan Oyunlar
U. Ayakkab1 ve Degnekle Oynanan Oyunlar
V. Ceketle Oynanan Oyunlar
Y. Ceviz ve Parayla Oynanan Oyunlar
II. ALETSIZ ERKEK OYUNLAR



KARISIK (KIZ - ERKEK) OYNANAN OYUNLAR

L. ALETLI OYUNLAR
A.ICERIDE (EVDE) OYNANAN OYUNLAR
1. Kagit ve Kalemle Oynanan Oyunlar
2. Iple Oynanan Oyunlar
3. Yiiziikle Oynanan Oyunlar
4. Ceketle Oynanan Oyunlar
B. DISARIDA OYNANAN OYUNLAR
. Cople Oynanan Oyunlar
. Degnekle Oynanan Oyunlar
. Mendille Oynanan Oyunlar
. Topla Oynanan Oyunlar
. Top-Tasla (Kiremitle) Oynanan Oyunlar
. Top-Tenekeyle Oynanan Oyunlar
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7. Tagla Oynanan Oyunlar
8. Toprakla Oynanan Oyunlar
9. Ayakkabiyla oynanan Oyunlar

C. HEM ICERIDE HEM DISARIDA OYNANAN OYUNLAR
1. Tagla Oynanan Oyunlar
2. Cople Oynanan Oyunlar

II. ALETSIZ OYUNLAR

A. Igeride (Evde) Oynanan Oyunlar

B. Disarida Oynanan Oyunlar

C. Hem Iceride Hem Disarida Oynanan Oyunlar

TEKERLEMELI OYUNLAR

Bugiin, Sivas'ta, yukarida da zikrettigimiz gibi Sivas’ta
oynanmis olan 299 oyunu tespit etmis bulunmaktayiz. Elbetteki bu
nihai bir say1 degildir. Daha tespit edilmeyi bekleyen onlarca oyun
vardir. Ancak her gecen giin bu oyunlarin sayis1 azalmakta hatta
bazilarinin nasil oynandig1 dahi hafizalardan silinmistir. Cocuklar
artik oyun ihtiyaglarin1 acgik havalarda, bahgelerde, meydanlarda
degil evde bilgisayarin karsisinda yerine getirmektedirler. Sokak



aralarinda oynanan oyunlar yok denecek az sayidadir. Onlar da
genellikle aletli oyunlardan ziyade tekerlemeli oyunlar tarzindadur.

Surasi da var ki unutulan oyunlarin yaninda ¢ocuklar, bilinen
oyunlara yeni kurallar getirerek, kendilerine yeni oyunlar
bulabilmislerdir. Giintimiiz ¢ocuklari, oyunlarna Tom, Jery, Barbi,
Fred Cakmaktas, Ay1 Yogi gibi ¢izgi film kahramanlarini dahil etmis,
onlar1 tekerleme kiligia sokarak oyunlastirmistir. Sozgelisi futbol
oyununda {i¢ korner bir penalt1 sayilir; topa sert vurup onun oyun
sahasindan uzaklagsmasina sebep olan attig1 gibi topu geri getirmek
mecburiyetindedir; sokakta oynandiginda biri gegerken durulur,
onun ge¢mesi beklenir; oyuncu rakibine duvar ¢alimi yapar; kalecinin
bacak arasindan gegen top bes gol yerine gecer; komsunun bahgesine
giden top disinda tag yoktur; penalti atilacak nokta kalenin
genisligine uygun olarak, adimlarla hesaplanir; kale diregi yerine
taglar kullanilir ve tas {izerinden gecen topun gol olup olmamasini
kalecinin beyanina kalmistir; top sahibi, yas1 oyunculardan kiigiik de
olsa oynamak hakkina sahiptir.

Oyunlar genellik kalabalik oyuncu kadrosu ile oynanir. Oyun
yerleri sokak, alan yahut mahalle arasindaki bir bogluktur. Koéylerde
ise, oyun alanlar i¢in herhangi bir problem yoktur. Oyan olanina
gelen ¢ocuk etraftaki ¢ocuklara;

Aysel!
Papucu yarim,
Cik disar
Oynayalim.
yahut;
Saklambag¢ oynayan

Kaleme mum diksin.
gibi tekerlemeler sdyleyerek onlara oynanacak oyunu davet eder.

Oyuncular bir araya geldikten sonra gruplasmaya yahut
oyunun durumuna gore ebe ve es se¢imine gelir. Ebe se¢ciminde ¢ogu
zaman tekerlemelere basvuruldugu gibi kisilerin hiineri de 6nemli
paya sahiptir. Es secimi, oyunlarda ayri bir 6nemi haizdir. Bunun
igin; “Yas m1 kuru mu?”, yahut elin birinde kiiglik bir tas saklanarak
“Ya sunda ya bunda...” tarz1 tercih edilebildigi gibi dogrudan dogruya



sayismaca yapmak suretiyle de es se¢imi tayin edilebilmektedir. Eg
secimi oyunlara gore cesitlilik gosterir Ebeler, gruplar belli olduktan
sonra sira oyuna baslamaya gelir. Hangi grubun oyuna baglamasi da
yine oyunlara gore degismektedir. Bir esya saklamayla, tekerlemeyle,
kura ile oyuna baslamay1 belirleme en ¢ok uygulanan tercihlerdendir.

Sivas'ta oyunlar, “yerin gogiin miihiirlendigi” inancindan
dolay1 aksam ezami vakti sona erdirilirdi. Oyun sonunda oynanan
oyunun gesidine gore maglup tarafa cezalar verilir. Alay etme, sirta
binme, ayaklart cukura gomme, kol ve bacaklardan tutup kalcayr yere
vurma, oyun aracini saklama, taklit yaptirma, isle yiiz boyama gibi cezalar
bu cezalardan bazilaridir. Kimi zaman oyuncular i¢cinde mizik¢ilik
edenler olur. Sivas'ta, mizikgilik edenlerin baglarinin kel olacag:
inanc1 vardir. Bunlara Sivas'ta “aglaz” yahut “ordubozan”, koylerde
“c181z” denilir. Dogansar'da da “cisgu” denilen bu oyuncularin
evlerinin ontine karni sigsin diye tuz dokiiliir (Karaman, 2007: 31)
Ordubozanlar oyundan ¢ikarilir, hatta bununla da kalinmaz;

Mustafa Mistik
Arabaya kistik

U¢ mum yaktik
Seyrine baktik
Ahmedi medik
Disleri gedik

Bir sigan tutmus
Yalamadan yutmus

gibi tekerlemeler soylenerek alay edilir. Bunlar, bilinen tipler
oldugundan mecbur kalinmadik¢a oynanacak oyunlara alinmazlar.

Gece pek oyun oynanmaz, ¢ocuklar evine gekilir. Oyunun
sonunda iki oyuncu arasinda su diyalog geger:

-Ayagimin altindaki ne?
-Uziim.
-Herkes evine diiziim diiziim.
Bu s6z sdylendikten sonra ¢ocuklar birer birer evlerine giderler.

Cocuk oyunlarinda tekerlemeler 6nemli yere sahiptir. Oyun
tekerlemeleri, ¢ocuklarin ruhi, fiziki, sosyal, dil ve hissi yonden



gelismesini saglayan s0z Obekleridir. Pertev Naili Boratav
tekerlemelerin Ozellikleri ve niteliklerini sOyle Ozetlemistir: “Bas
uyaklar ve uyaklarla elde edilen ses oyunlari ile ve cagrisimlarla birbirine
baglanivermis, belirli bir siir diizenine uydurulmus, birbirini tutmaz
birtakim hayallerle diisiincelerin stralanmasindan meydana
gelmistir....Tekerleme,birbirine aykir1 diisiinceleri, olmayacak durumlar: bir
araya yigp, mantik-dist birtakim sonuglara varmakla sagsirtict bir etki
yaratir. ... (Tekerlemeler) beklenmedik hayal oyunlarimin bosalivermesiyle
sasirtmak,  eglendirmek,  keyiflendirmek icin  basvurulan bir sz
cambazhiidir.” (Boratav, 1992b: 133-134)

Tekerlemeler, gesitlerine gore su sekilde gruplandirilabilir:
A. Cocuk tekerlemeleri

1. Oyun tekerlemeleri

2. Esya ve oyuncak yapiminda sdylenen tekerlemeler
B. Masal tekerlemeleri

C. Mektup tekerlemeleri

D. Toren tekerlemeleri

D. Toren tekerlemeleri

E. Oksamalar

F. Dua, dilek ve niyet tekerlemeleri

G. Seyirlik oyunlarin icrasinda sdylenen tekerlemeler

H. Muhtelif vesilelerle sdylenen tekerlemeler

Cocuklar, gerek oyuna baslamada, gerekse es ve ebe se¢ciminde
daha cok tekerlemeyi tercih ederler. Tekerlemeler ritim zenginli
tasiyan sozler oldugundan, ¢ocuklara haz verir ve beyinlerinde hos
nagmeler uyandirir. Cocuklarda dil ve say1r kavraminin gelisimini,
rahat konusmasini ve uzunluk 6l¢iisii kavraminin pekismesini saglar,
hatta iilke tanimalarina yardimci olur. Bir bakima beyinlere,
ninnilerden sonra, estetik degerlerin ilk tohumlar1 tekerlemelerle
atilir. Egitim sirasinda da sik sik tekerlemelere bagvurulmasinin
sebebi de budur. Tekerlemeler, genellikle c¢ocuk hafizasinin
urtinleridir. Kimi zaman sug islemis birini veya gizlenen bir seyi
bulmada, oyuna katilanlar1 costurmada, oyunda istenmeyen kisilerin
kizdirilmasinda hep bu tekerlemelerden yararlanilir.



Tekerlemeler, daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin altesiz oyunlarinda gok
one ¢ikarlar. Bu tip oyunlar; “tekerlemeli oyunlar” olarak da
isimlendirilebilir.
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